QQ Folkhilsomyndigheten

INFORMATION TILL VERKSAMHETSANSVARIGA I SARSKILDA BOENDEN FOR ALDRE

Rekommendationer vid besok i sarskilda
boenden for aldre under covid-19

Rekommendationerna ar ett stod till den Exempel pa besoksrutiner kan vara:
som bedriver verksamhet i form av sarskilda
boenden for dldre och kan anvandas vid
tillampningen av Socialstyrelsens foreskrifter
om besok i sdrskilda boendeformer for dldre e underlatta for att besok kan ske i den boendes lidgen-
under covid-19-pandemin. het eller for andamalet sarskilt avsedda lokaler

e komma Overens med besokare om en tid for bes6k

e mdta upp besokare vid dorren

Mot bakgrund av minskad smittspridning och 6kad kun- ¢ se dver boendets lokaler och mgblering.

skap om covid-19 och de atgdrder som redan vidtagits
inom dldreomsorgen, har regeringen meddelat att det till-
félliga forbudet mot besok i sirskilda boendeformer for
dldre inte forldngs efter den 30 september.

Information till besokare

Personer over 70 ar 16per stor risk for allvarlig sjukdom
i covid-19 och rekommenderas begrénsa sina fysiska
kontakter. Det dr lampligt att redan infor ett besok samt
vid ankomst till boendet ldmna information om lokala
besoOksrutiner och att man, for att minska risken for
trangsel, stravar efter att begrénsa antalet personer som
samtidigt besoker boendet. Det dr exempelvis lampligt
att informera om att:

Sa anvands rekommendationerna
Rekommendationerna géller for besok till personer som
bor i sérskilda boenden for dldre och behdver anpassas
efter lokala eller regionala forutséttningar och riktlinjer.
Vid lokala utbrott kan andra rekommendationer komma

att gélla. e besokare ska stanna hemma vid symtom pé covid-19,

Foérebygga smittspridning vid besok dven vid mycket lindriga besvr

Lokala rutiner for besok kan tas fram i samrad med ¢ ha god handhygien samt hosta och nysa i armvecket

medicinskt ansvariga sjukskoterska och vid behov med inte vara fér manga som besdker en person pa boendet

stod av lakare, vardhygienenhet eller smittskyddsenhet samtidigt s att man kan undvika tréngsel
inom regionen. Verksamheterna behover ta fram rutiner e besoksrutinerna kan dndras vid lokala utbrott.
for hur besokare ska kunna hélla avstand till andra

personer som bor pa boendet samt till personal. Referenser

Socialstyrelsens foreskrifter om besok i sirskilda
boendeformer for dldre under covid-19-pandemin

Smittskyddslagen

Enligt 2 kap 4 § smittskyddslagen ska smittskydds-
dtgarder inte vara mer ldngtgdende an vad som ar
forsvarligt med hansyn till faran fér manniskors
halsa. Atgarderna ska vidtas med respekt for alla
manniskors lika varde och enskildas integritet.
Atgarder som den enskilde motsatter sig far vidtas
endast om inga andra méjligheter star till buds.

Smittskyddslagen (2004:168)
Socialtjanstlagen (2001:453)

Folkhédlsomyndighetens foreskrifter och allménna rad
om allas ansvar att forhindra smitta av covid-19 m.m.
(HSLF-FS 2020:12)
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